
 
 

 

ǒवधान पǐरषɮ के ततृीय सğ, 2024 के Ĥथम गुǾवार के िलये िनधा[ǐरत Įी 
Ģवु कुमार ǒğपाठȤ, मा० सदèय, ǒवधान पǐरषद Ʈारा पछेू गय ेतारांǑकत Ĥư 
संÉया-9 का उƣर। 

Ĥư उƣर 

9 (क) Èया बाल ǒवकास एवं 
पुƴाहार मğंी बतायɅगे Ǒक 
जनपद-िसƨाथ[नगर के ¢ेğ 
पंचायत खेसरहा एवं उè का 
बाजार मɅ Ǒदनाकं 01 अĤैल, 

2023 स े 31 अगèत, 2024 
तक कुपोǒषत बÍचɉ 
(िशशुओ)ं कȧ सÉंया Ǒकतनी 
है? 

जनपद िसƨाथ[नगर के ¢ेğ पंचायत खसेरहा 
एवं उसका बाजार मɅ कुपोǒषत बÍचɉ कȧ सÉंया 
िनàनवत है- 

माह ¢ेğ पंचायत 
खेसरहा 

¢ेğ पंचायत  
उसका बाजार 

वष[ गà भीर 
तीĭ 
कुपोषण 

मÚ यम 
तीĭ 
कुपोषण 

गà भीर 
तीĭ 
कुपोषण 

मÚ यम 
तीĭ 
कुपोषण 

अĤैल, 
2023 

1021 3860 605 2372 

31 
अगè त, 
2024 

676 2952 284 1715 

 
(ख) Ǒकन-Ǒकन पोषक त×वɉ 
कȧ कमी स े बÍचे कुपोǒषत 
हो रहे हɇ? 

इÖटȣĒेटेड ÛयूĚȣशन एजकेूशन (फूड एÖ ड 
Û यूĚȣशन बोड[) के अनुसार बÍचɉ मɅ कुपोषण 
िनàन पोषक त×थी कȧ कमी के कारण होता 
है- 
Ĥोटȣन, काबȾहाइĜेट, वसा, आयरन, कैǔãशयम, 

ǒवटािमन आǑद। 
(ग) कुपोǒषत बÍचɉ 
(िशशुओ)ं को कुपोषण स े
बचान े के िलए शासन Ʈारा 
Ǒकय ेजा रहे उपायɉ से ĤाƯ 
उपलǔÞध का ǒववरण सदन 
कȧ मजे पर रखɅगे? 

ǒवभाग Ʈारा वत[मान मɅ लगभग 2.15 करोड़ 
लाभािथ[यɉ को ǒवभाग सेवाओं स े लाभाǔÛवत 
Ǒकया जा रहा है। बÍचɉ एव ं मǑहलाओ ं के 
पोषण èतर मɅ सुधार हेत ुǒविभÛन Ĥयास Ǒकय े
जा रहे है, ǔजसका ǒववरण िनàनवत ्है- 
अनपुरूक पƴुाहार काय[कम 

बÍचɉ एव ं मǑहलाओं को कैलोरȣ व Ĥोटȣन 
संबंधी पोषण आवæ यकताओ ं कȧ पिूत[ हेत ु
Ĥितमाह िनधा[ǐरत माğा मɅ अनुपूरक पुƴाहार 



 
 

 

उपलÞ ध कराया जा रहा है। ǒवभाग Ʈारा 
वत[मान मɅ लगभग 1.83 करोड़ बÍ चɉ को 
अनुपूरक पुƴाहार से लाभाǔÛवत Ǒकया जा रहा 
है। 
Ēोथ मानीटǐरंग Ǒडवाइसेज 

आंगनबाड़ȣ केÛġɉ पर लाभािथ[यɉ के पोषण èतर 
के सहȣ िचÛहाकंन एवं िनयिमत वǒृƨ िनगरानी 
हेतु 04 Ĥकार कȧ Ēोथ मानीटǐरग Ǒडवाइसेज 
यथा-इनफेÛटोमीटर, èटेǑडयोमीटर चाइãड वेडंग 
èकेल व एडãड वेइंग èकेल उपलÞध करायी 
गयी है, ǔजसके माÚयम से िनयिमत वजन एवं 
माप का अंकन मǑहला एवं बाल ǒवकास 
मğंालय, भारत सरकार Ʈारा ǒवकिसत 'पोषण 
Ěैकर' पर Ǒकया जा रहा है। 
सàभव अिभयान 

बÍचɉ के पोषण èतर का िचÛहांकन एव ं
आवæयकतानुसार उपचार हेतु संदभ[न तथा 
पोषण सàबÛधी åयवहार पǐरवत[न के िलए 
ǒवभाग Ʈारा सàभव अिभयान माह जुलाई स े
िसतàबर के मÚय आयोǔजत Ǒकया जाता है। 
पोषण पाठशाला 
ǒवभाग के लाभािथ[यɉ व जनमानस मɅ पोषण 
सàबÛधी जागǽकता हेत ु ǒवभाग Ʈारा पोषण 
पाठशाला का आयोजन Ǒकया जा रहा है। शीē 
èतनपान, केवल èतनपान तथा पूरक आहार 
ǒवषय पर वबे काè ट के माÚयम से अब तक 
04 पोषण पाठशालायɅ आयोǔजत कȧ गयी है। 
समुदाय आधाǐरत गितǒविधयɉ का आयोजन 

वष[ 2018 स े पोषण अिभयान के अÛतग[त 
बÍचɉ के पोषण èतर मɅ सुधार हेतु आंगनबाडȣ 



 
 

 

केÛġɉ पर Ĥितमाह समुदाय आधाǐरत 
गितǒविधयɉ यथा-अÛनĤाशन, गोदभराई, सपुोषण 
Ǒदवस, वॉश डे, वजन Ǒदवस आǑद का आयोजन 
Ǒकया जाता है। 
पोषण माह व पोषण पखवाड़ा का आयोजन 

सामदुाियक जन सहभािगता व पोषण के Ĥित 
जन जागǾकता हेतु वष[ 2018 स े Ĥित वष[ 
िसतàबर माह मɅ पोषण माह व माच[ माह मɅ 
पोषण पखवाड़ा आयोǔजत Ǒकया जाता है। 
उƣर Ĥदेश मɅ NFHS-5 के आंकडɉ मɅ सुधार- 
कुपोषण के सूचकाकं हेतु NFHS मɅ 05 वष[ तक 
कȧ आयु के बÍचɉ मɅ बौनापन (Stunting), 

अãप वजन (Under Weight) एवं सखूापन 
(Wasting) कȧ åयापकता के सàबÛध मɅ Ĥदेश 
मɅ NFHS-4 (2015-16) कȧ तुलना मɅ NFHS-5 

(2019-21) िनàन सधुार हुआ है:- 
Indicater% 

मɅ 
NFHS-4 NFHS-5 सुधार 

बौनापन 46.3 39.7 6.6 

अãप वजन 39.5 32.1 7.4 

सूखापन 17.9 17.3 0.6 
 

 

 

बेबी रानी मौय[ 
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